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Энергетическая ценность
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (кlкурузная) 160 4,9 )1 30,1 76]',2
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон 50 3,8 1,5 )\1 13 1,0

Сыр (порциями) 5 |,2 1 )5 0 1,],7

Итого: 405 10о0 5о3 65,б 349,3
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 97,2

Итого: 200 0,8 0о8 19,0 91,2
Обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец соленый 30 0,2 0,0 0,5 зg- ),
Суп картофельный на мясо-
костном бульоне

i50 2,I /,J ||,7 75,8

Котлеты с круrтой 50 6,7 6,9 g1
- ,- ||7,7

Капуста тушеная 1,20 2,7 4,5 1 1,5 98,6
Компот из сушенных фруктов 150 0,0 0,0 1 1,6 46,5

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 g,7 46,0
хлеб пеклеванный 50 J,J 0,4 2|,2 102,0

Итого: 570 16,5 14о2 75,5 490о5

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Помидоры соленые 0,4 0,0 0,6 6,2
Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 291,9
чай с лимоном |50l,/lз,5 0,1 0,0 7,0 29,0
Неженка 40 2,6 з,9 22,4 1з4,5
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 q,7 46,0

Итого: 427 15,5 l"9,9 76,2 507,б
Итого за 8 день: 42о8 40,2 2з6,3 l438,б
Шеф-повар:
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Энергетическая
ценность (ккал)

завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (манная) 150 6,| з,4 26,8 1б3,0
Кофейный напиток с молоком 150 )1 1,8 ||,4 7I,з
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: 350 12,2 6,7 б3,9 365,3
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 17,J 75,I

Итого 180 0,9 0о2 |7,7 75,|
обед для детей от 1 до 3 лет

Икра морковнаJI 30 04 1,5 24,6
Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

1 50/1 0 1,5 5,0
,75

91,,2

Запеканка из trечени с рисом 1з0/5 8,9 |2,2 |4,2 181,8

Кисель из повидла 150 0,1 0 21,,1, 84,8
хлеб пшеничный 40 3,1 0,1 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6

Итого: ээ5 16,б 19,3 82,2 558,7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
салат из свеклы 30 0,4 1,9 )5 ,оý
Гречка по-купечески с филе куриным 150 I0,2 11,9 24,4 245,6
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,I 94,7

Итого: 400 13о8 14,1 67,,9 455,8
Итого за 9 день: 43,5 40,3 231,7 1454,9

Шеф-повар:
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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачковая консервированная 30 0,6 ),7 )1 15 7

Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,3

чай с лимоном l5017lз,5 0,1 0,0 7,0 29,0
Батон 40 3,0 1,,2 20,6 104,8

Итого: зб1 11,8 12,3 36,4 349,8
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17 ,J 7 5,|

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0,0 0,5 з,9
Суп о макаронными изделиями на
курином бульоне

150 2 ,J 1 ) 8 12,7 7 5,7

Птица, тушенная в соусе с овощами 150 14,4 13,6 14,7 24|,5
Компот из сушеных фруктов 150 0,0 0,0 1 1,6 46,5
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 I7,0 81,6

Итого: 540 2|,0 ,15,9
66,2 494,6

Уплотненный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, биточки, шницели
рубленные

50 6,з 8,5 15,1 144,9

KarTra рассыпчатаjI с овощап{и
(гречневая)

|20 6,з 4,48 28,7 203,0

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 400 l"5o8 13,18 73,7 482,06
Итого за 10 день: 49,5 41,58 194,0 1401,56
Шеф-повар:
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Энергетическая ценность
(ккал)

завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша щидкая (пшенная) 150 5ý-,- 2,6 28,0 15 8,0
Кофейный напиток с молоком 150 )1 1,8 tI,4 7|,з
Батон 45 з,4 1,3 2з,| ||7,9
Сыр (порциями) 5 7,2 1,5 0 17,7

Итого: 350 12o4 7,2 62,5 364,9
Завтрак II для детей

отlдо3лет

Яблоки, фаршированные изюмом 110 0,7 0,5 3 1,9 |з7,0
Итого: 110 0о7 0,5 31,9 137,0

обед для детей от 1 до 3 лет
салат из свеклы 30 0,4 1,9 )5

- 
)v 29,5

Суп картофельньтй на мясо-костном
бульоне

150 2,7 )7 7I,7 75,8

Макаронник с мясом или шеченью
(говядина)

150 1 4,8 7,6 3 1,5 ),7) ,7

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,,I 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 20,2 12,2 ,81,3 53б,б
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Икра морковная 40 0,5 2,0 з,1 з2,8
Котлеты, рубленные из птицы 50 6,1 8,0 8,1 109,6
Пюре картофельное 110 )? з,з 15,6 1,04,9
чай с лимоном |80lI017 0,2 0,0 10,0 4I,7
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7

Итого: 4з7 12,2 13,5 5б,9 383,7
Итого за 11 день: 45,5 33,4 2з2,6 1422,2

Шеф-повар:
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Энергетическая
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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая ( геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 I59,2
какао с молоком 160

,r1 11 72,4 84,6
Бутерброд с повидлом з0l5l20 - )- 3,7 2],4 156,7

Итого: 365 ll,,4 11о0 бзо2 400,5
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 77,7 75,|

Итого: 180 0,9 0'2 l7,7 75,1
обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры соленые 30 0,3 0,0 0,7 4,I
Щи из свежей капусты с картофелем
на мясо-костном бульоне

150 1 )7 J 0 5 ,9 57,7

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4 ,9 5 ,7 4 8 64,\

Картофель отварной с маслом
сливочном

|20 2,4 )rЭ 19,0 1 18,7

Кисель из повидла 150 0,1 0,0 2I,I 84,8
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 5б0 13о8 12,4 80,1, 464,9
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

1 30/50 1,6,2 |2,з 29,5 365,6

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Батон 40 3,0 7,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,з l7,9 57ol 562,9
Итого за 12 день: 50,4 41,5 218,1 1503,4

Шеф-повар:
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